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Stolen pappa hadde veltet den natten han reiste.
Aleksander og mamma hadde latt den falle nedover kjellertrappa,

som om de hadde kastet pappa ut av huset.

Lyden av stolen hadde Aleksander samlet på og gledet seg

over de gangene han var mest redd i månedene som fulgte.



MINE HENDER 

HAR OGSÅ BESKYTTET SEG MOT 

ANDRES HENDER

I EN ANNEN TID

HVOR JEG VAR REDD

HVOR JEG RØMTE

MINE HENDER LENGTER

ETTER ANDRES HENDER

SOM KAN TRØSTE

MEN

MINE HENDER ER SKYLDIGE

JEG ER SKYLDIG.

MINE HENDER 

HAR LØFTET SEG TIL SLAG

TRUFFET

GJORT KVINNER REDDE

FÅTT BARN TIL Å RØMME

KNYTTET SEG

KNUST DØRER

KASTET FLASKER
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”Jeg lover deg at jeg ikke skal 
ta tilbake pappaen din 

før jeg er helt sikker på at han ikke 
kommer til å slå oss eller skade oss 

på andre måter.”

kan du fortelle babyen du har i magen at du ikke skal

ta tilbake pappaen hans før du er helt trygg?

- fortelle det samme jeg har fortalt deg?

ja, gjør det du.

- mener du akkurat nå?

jeg tror ikke du har tid til å vente.

- kan jeg snakke til et foster, da?

hørselen er godt utviklet allerede, og jeg tror det vil

hjelpe deg til å holde fast på en viktig beslutning

- vent litt mens jeg gjør det, da. vil du?

jeg venter.

kvinnen legger fra seg telefonen. stemmen blir litt 

svakere. jeg ser henne for meg i det hun bøyer seg ned

mot magen og gir et løfte.

- nå har jeg gjort det.

(utdrag fra en telefonsamtale med en gravid kvinne 

som ringte alternativ til vold.)

konsekvenser av vold i svangerskapet:

• kan føre til misdannelser eller dødfødsler.

• kan føre til bruddskader hos fosteret.

• kan føre til at livmoren sprekker.

• kan føre til for tidlige fødsler.

• kan påvirke fosterets hjerneutvikling.

• økt risiko for lav fødselsvekt.

• stress hos mor gir fosteret dårlige livsvilkår.

omfang:

det finnes ingen omfattende undersøkelser som med sikkerhet kan

fastslå omfang.

resultater fra den første norske landsdekkende undersøkelsen

viser at tre prosent av alle kvinner som har vært gravide, har

vært utsatt for vold eller trusler i ett eller flere svangerskap. 

(nibr rapport 2005.3)
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Hva er det med nesa til Lars?
Det skjedde et par år før vi rømte fra pappa. Den kvelden
hadde han drukket ganske mye. Vi satt i sofaen da han 
plutselig reiste seg og løftet deg opp. Du hadde bæsja i bleia og
jeg skulle skifte på deg. Jeg ble dyttet ned i sofaen. Han 
løp mot badet med deg i armene, og så han låste seg inne.

- Gråt jeg mens jeg var på badet sammen med pappa?
- Hele tiden, Lars. Jeg prøvde å få han til å låse opp. 
Banket på døra og ropte inn, men ingen ting hjalp.  

Da jeg endelig kom inn, var det veldig rotete. Han hadde grisa
rundt med den skitne bleia.

- Hva gjorde du da, mamma?
- Det samme jeg har prøvd å gjøre i alle år, gutten min. 

Trøste deg når jeg oppdaget at du var redd. 

- Lukta det vondt på badet etter at pappa 
hadde prøvd å skifte på meg?

- Jeg åpna vinduet for å lufte ut, husker jeg. 
Det kan ikke ha vært så veldig god lukt der.

- Jeg lurer på om det henger sammen med at jeg har vondt 
i nesa nesten hver gang jeg er inne på badet, jeg. At redselen

har satt seg i nesa på en måte. Husker kroppen alt eller…?

ett år har gått. forklaringen på smertene i nesa til lars, var som

en nøkkel som låste opp rom hvor fortellingene om vold hang i

uåpnede møllposer. de ble åpnet i fortrolighet og langsomt ble et

barns liv satt sammen igjen.
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en av de første gangene jeg husker mammas avstraffelse

var etter at jeg hadde våknet på natta og oppdaget at

jeg var alene hjemme. jeg begynte å gråte. jeg må ha vært

veldig redd.

jeg kan ikke huske hvor gammel jeg var, men det må ha

vært før jeg begynte på skolen. naboen hørte meg og fikk

tak i mamma. dagen etter fikk jeg husarrest. jeg måtte

holde senga hele dagen, mens mamma satte pulten sin tett

inntil senga mi mens hun jobbet med symaskinen. stemmene

fra de andre jentene som lekte ute i gata kan jeg høre

den dag i dag og jeg kan til og med kjenne lukta av 

sengetøyet. hele tiden ga mamma meg stikkene sine.

”Se hva du har gjort nå!”
”Du kan ikke leke med de andre.”

”Bare vent til pappa kommer hjem.”

jeg trodde jeg hadde gjort noe galt. ganske tidlig forsto

jeg at min opplevelse av å være redd eller såret, ikke 

ble akseptert av mamma. mammas psykiske mishandling

var min virkelighet i mange år.

uten pappas kjærlighet hadde jeg ikke overlevd.

mamma klarte aldri å splitte oss, selv etter at de ble skilt

har jeg hatt mye kontakt med pappa.

det barnet jeg engang var bærer jeg fortsatt inne i meg.

barnet sørger over en mamma som ikke elsket meg slik jeg

var og er også trist over at pappa ikke tok meg vekk 

derfra. selv om han alltid var hos meg når jeg hadde det

vondt.

barnet er forresten mer enn lei seg. det er fortsatt redd.

redd for det uforutsigbare, frykter sannheten som noe

vondt og kan straffes om den kommer fram.

barnet har et ufattelig sinne mot mamma som må få rom,

men under sinnet ligger en stor glede og en overbevisning

om at jeg skal greie å ta tilbake livet mitt. på mange

måter tror jeg pappa er kilden til denne overbevisningen

og gir meg stadige bevis på dette. 

vet du hva jeg er sikker på?

det er like mye kjærlighet til meg som til alle

andre selv om jeg ikke fikk det i mine første leveår.
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Jeg har vært i retten tre ganger nå for å få den daglige omsorgen
for barna mine. Første gangen vant jeg, men mannen min anket
avgjørelsen. Etter at en sakkyndig psykolog ga mannen min 
støtte og sa at jeg ikke var blitt mishandlet, snudde retten og ga
han den daglige omsorgen.

- Enda hadde du krefter til å fortsette?
- Jeg visste hva som var sannheten og ville ikke la meg stoppe av

en psykolog som ikke ville forstå hva som hadde skjedd.
- Og nå har du vunnet?
- Det var tre dommere siste gangen. Selv om mannen min hadde

den samme psykologen som vitne, trodde de på meg.

Jeg har feiret i flere dager og skal fortsette 
å feire. Jeg, Hana, ble gitt den daglige
omsorgen for barna mine. Tre dommere
trodde meg. Jeg er god nok som mor!

hana har tatt oss med på en reise fylt av håp, brutte løfter 

og mishandling. når hun etter to timer forlater oss sitter vi 

tilbake med forundring og takknemlighet over å ha møtt så mye

styrke, så mye utholdenhet, så mye mot.

en kvinne som har kjempet for å bli trodd, og som har vunnet.
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”
jeg må ha noe å drikke

”
han syntes selv ordene ble ropt ut, men

ingen hørte han. faren hevet kniven og

boret den gjennom sofaputen ved siden 

av moren.

- den skulle du hatt gjennom deg, 

din helvetes kjerring.

enda fortsatte hun å strikke i samme

tempo. ikke et ord.

han lot vannet på kjøkkenet renne lenge.

ønsket at noen skulle høre han.

moren hadde sluttet å strikke, hadde latt

hendene synke ned i fanget.

Faren var borte og kom aldri tilbake 
etter denne kvelden.

”
jeg er så tørst

”
han sendte ordene ned trappa som en 

speider utforsker et fiendtlig territorium.

sander følte det som om han ble dyttet

ned trappa selv om han sto helt alene.

mekanisk, trinn for trinn.

”
jeg er så tørst

”
han sa det igjen samtidig som det mørkeste

av alle bilder begynte å feste seg; faren

kom inn fra kjøkkenet med en kniv

foran seg. moren satt i sofaen med ryggen

mot ham. med rasende fart og med en lyd

som lammet sander, slo pinnene i strikke-

tøyet hennes mot hverandre.
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Han slo meg aldri på hendene og føttene, men overalt

ellers tror jeg at jeg har blitt slått. Blåmerkene kom 

og gikk, men skadene var aldri så alvorlige at jeg måtte til lege.

- Har du reist fra han for godt denne gangen, tror du?

- Jeg kan ikke mer. Tør ikke tenke tanken på å være 

alene i samme rom med han en gang til. 

- Om du et øyeblikk tør tenke på dere i samme rom, da?

- I det rommet er det mørkt og vondt å være. Jeg føler jeg

har gitt slipp på noe. Jeg tror det handler om å gi opp å hjelpe

han til å få et godt liv. Orke tanken på at han kanskje ikke vil 

greie seg uten meg.

- Hva har forandret seg for deg i løpet av de tre månedene du

har vært borte fra han?

- Jeg sto mange ganger i vinduet og kikka på folk som gikk forbi

utenfor. Det var bare et glass mellom meg og en frihet som
jeg drømte om, men som jeg var forhindret fra å kunne

ta del i. En frihet som nesten var uoppnåelig, men likevel så

nær. En hinne jeg er i ferd med å bryte igjennom. Kjenner at

nå har jeg fått tak i friheten. Vil ikke slippe den. 

Jeg skal greie det.
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Til dere som finner meg. Kan dere være så snill
og gi dette til dem som Fredrik skal bo hos.

etter at de hadde kommet hjem fra krisesenteret hadde

fredrik, den fire år gamle sønnen, blitt mye roligere.

han spurte ofte etter pappa. hun hadde etter beste evne 

forsøkt å forklare han hva besøksforbud og voldsalarm

var, men visste ikke om han hadde skjønt det.

han kunne drepe henne, men gutten hennes ville leve

videre. hun hadde sett det hele for seg. var nødt til det.

sikkerheten hennes varte helt til han hevet våpenet 

og trakk av. hun hadde våknet flere ganger de siste 

nettene med et skrik og sett seg selv i en tåke av svart og

rødt. våpenet lå igjen på gulvet og lyden av skrittene

hans forsvant ned gangen. den røde tåken ble større og

større og hun visste den ville dekke henne helt om kort

tid. prøvde å tørke av seg blodet som pumpet fram fra

brystet, prøvde å legge  seg til rette i senga. ville ikke 

at fredrik skulle skjønne. den røde tåken ble større 

og større...

hun tok fram blokka fra nattbordet og begynte å skrive:

til dere som finner meg...

vold mot kvinner er ofte forbundet med livsfare og flere

kvinner drepes årlig av nåværende eller tidligere partner.

mange kvinner opplever å bli truet med drap og alvorlig 

lemlestelse. frykten kvinner utsettes for i slike situasjoner 

er ikke mulig å forestille seg for noen andre enn de som har 

opplevd det. når kvinner utsatt for trusler i tillegg har 

omsorgsansvar for barn, blir livssituasjonen ekstremt vanskelig.

Hun tar fram lommeboka, bretter arket fire ganger og legger det bak visakortet…
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SMÅ BARN 
KAN OGSÅ VÆRE REDDE…

”
Til og med når jeg ammet kunne han

gå løs på meg. Jeg ba han tenke på gutten vår, 

men han avfeide meg med at det var 

meg han var sint på, ikke sønnen vår. 

Jeg så på øynene til gutten min 

at han var redd.  

De var store og oppspilte 

og han sluttet å suge. 

Jeg er stolt over at jeg greide 

å reise fra han, 

men plages enda med tanken 

på hvor fryktelig redd Joakim 

må ha vært da han lå ved brystet mitt.

”

kvinne 31 år
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TRYLLESTØV

Det var så mye støy i barndommen min. Den største lengselen
min var knyttet til to ord; ro og trygghet. Aldri var jeg helt trygg,
alltid den lille strengen av uro et sted inne i meg.

Vet du hva som ga meg håp? 

Det begynte den dagen pappa lå påkledd og sov på sofaen. 
Jeg visste at mamma hadde greid å låse seg inn 

på soverommet kvelden i forveien.

Det var helt stille, jeg skrittet over istykkerslåtte møbler 
og knuste glass. Bordet var veltet, fjernkontrollen lå knust
under vinduet. Donaldbladene pappa hadde revet i stykker 

lå spredt over teppet. Kniven han hadde truet oss med lå ved
føttene hans. Jeg tråkket på glasskår, den eneste lyden jeg hørte.

Ropene fra i går kom tilbake. Mamma hadde ropt av redsel 
og jeg hadde prøvd å gå imellom dem for å stoppe pappa. 

Det eneste jeg hadde funnet var en brusflaske som jeg prøvde 
å slå han med. Han bare dyttet meg vekk på tross av at

mamma hadde skreket og bedt han om å stoppe.

Så skjedde det som jeg så gjerne ville fortelle. Fargene rundt
meg forsvant og alt ble svart hvitt. Jeg sto foran det store 

eikespeilet i gangen og så hvordan ansiktet mitt ble splintret
opp i hundrevis av biter.

Jeg gikk vekk fra speilet, satte meg ved kjøkkenbordet og så ut 
av vinduet. Nede på gata så jeg Mari som gikk i klassen min.

Hun syklet fram og tilbake og ventet på meg. Med en rask
bevegelse dukket jeg. Ville ikke at hun skulle se meg. 

Ingen måtte vite.

Fargeløsheten vår måtte ingen avsløre. Jeg måtte være
som alle de andre. Løfte om taushet hadde 

mamma, pappa og jeg gitt hverandre uten at et ord var sagt.

Jeg kikket ned på hendene mine. Klappet de forsiktig 
mot hverandre for å se om fargene kom tilbake.

Så skjedde det…

Solstrålene falt inn på kjøkkenbordet og smale striper
av sollys satte farge på hånden min før den fortsatte inn mot

sofaen der pappa fortsatt lå og sov. Lyset gled over sofaen 
og langs gulvet mot døra til mammas soverom.

Hvor ofte ønsket ikke jeg at noen skulle se meg, hvor redd jeg

var, komme og ta meg vekk, eller at noen med bøtter av
tryllestøv kunne fargelegge familien min igjen.
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