Людей, зараженных ВИЧ, нужно поддерживать, а не подвергать дискриминации
[01/12/06] Для борьбы с пандемией ВИЧ/СПИД в Европе нeобходимо принять дополнитeльныe мeры. Главное внимание международной общественности было обращено на апокалиптическую ситуацию в некоторых африканских и азиатских странах, но эта инфекция быстро распространяется и в некоторых европейских государствах, в частности в России, Украине, Эстонии и Молдове. Заболевание вызвало серьезный кризис в общественном здравоохранении, а также породило требующие неотложного решения проблемы в области защиты прав человека. 
По оценке ЮНЭЙДС, агентства, координирующего программы ООН по борьбе с пандемией ВИЧ/СПИД, в настоящее время в России инфицировано 940 тысяч человек, а в Украине – 410 тысяч. В Западной Европе самые высокие уровни заболевания зарегистрированы в Испании, Италии, Франции, Швейцарии и Португалии. 
ВИЧ/СПИД меняет демографическую ситуацию во всех тех странах, где население охвачено этим заболеванием. Учитывая, что больше всего страдает от ВИЧ/СПИД  возрастная группа от 15 до 30 лет, это оказывает серьезное влияние на уровень рождаемости, в то врeмя как, напримeр, в России и Украинe это заболeваниe, вeроятно, станeт прeпятствиeм для экономичeского развития.
Многиe заболeвшиe ВИЧ/СПИД подвeржeны ущeмлeниям прав чeловeка. Незнание того, как распространяется это заболевание, породило предрассудки, в силу которых носители вируса подвергаются нападкам или попадают в изоляцию.
С дискриминацией такого рода нужно бороться, и правительства должны стремиться установить сотрудничество с неправительственными группами поддержки, в первую очередь с теми, которые созданы самими носителями ВИЧ и их родственниками.
Многие из инфицированных не получают необходимого антивирусного лечения или психологической поддержки. Помимо этого, носители ВИЧ/СПИД часто становятся жертвами дискриминации в области оказания медицинской помощи, образования, а также возможностей получить работу на рынке труда.
Особо уязвимыми являются дети, родившиеся от ВИЧ-позитивных матерей, число которых растет. Некоторые из них сами могут стать носителями инфекции, другие могут осиротеть – поэтому все они имеют право на особую поддержку.
Основным приоритетом является профилактика. Исследования, направленные на создание эффективной вакцины, могут дать результаты только через много лет. Однако те правительства, которые инвестировали средства в существующие методы, добились впечатляющих результатов. 

Прежде всего, и это самое главное, правительства должны открыто признать подлинные масштабы этой проблемы. До недавнего времени проблема ВИЧ/СПИД не была приоритетной в программе работы правительств, а в России и в Украине, например, как на профилактику, так и на лечение, выделялись мизерные средства. Сейчас положение меняется, и в России власти признали, что действительный уровень инфекции может в четыре раза превышать официальные статистические данные.
Систематические информационные кампании о безопасном сексе в сочетании с распространением презервативов дали позитивные результаты там, где такие усилия были предприняты. К сожалению, религиозные деятели не везде оказывали содействие этим важным мерам.

Часть стратегии должна быть ориентирована на особые группы риска:

· Инъекции наркотиков остаются главным фактором роста пандемии как в России и в Украине, так и в Эстонии и Молдове. В Украине более 45% новых случаев инфекции в год связаны с наркоманами, делающими себе инъекции, а в Молдове вирусом заразились 84% зарегистрированных наркоманов, делающих инъекции. 

· Опасность представляет собой проституция, часто связанная с наркоманией. В 2005 году заразились ВИЧ 8% женщин, занимающихся проституцией в Киеве.
· Высокий уровень инфекции наблюдается среди заключенных. В России уровень зараженных ВИЧ в четыре раза выше в тюрьмах, чем среди населения РФ в целом. 

Согласно оценкам, большинство из тех, кто сегодня живет с этим вирусом, не знает об этом и поэтому не предпринимает никаких мер для того, чтобы не заразить других. Следует шире делать анализы крови и поддерживать тех людей, у которых обнаружена инфекция.

Дальнейшее распространение заболевания можно остановить благодаря комплексной стратегии профилактики. Нeобходимы эффективные национальные планы действий – программы, которые основывались бы на широких просветительских кампаниях и в полной мере учитывали аспекты обучения. Совершенно необходимо, чтобы правительства энергично боролись с незаконным оборотом наркотиков и торговлей людьми. 

Многое еще предстоит сделать. И хотя Россия, Украина, Эстония и Молдова переживают более глубокий кризис ВИЧ, от этого страдают и другие европейские страны. 

А поскольку вирус по своей природе распространяется поверх границ, эта пандемия должна стать предметом бeспокойства всех граждан мира, включая нас, европейцев.
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